
 

Code d’éthique du Cycliste de la 

catégorie «Espoirs» 

Le Club LAPRAICYCLE-DESJARDINS est en mesure de fournir aux 

cyclistes :  

- Un milieu propice à la réussite et qui maximise leur potentiel, 

- Un service toujours prêt à les épauler dans le respect des règlements en vigueur, 

- Un environnement de confiance et de respect mutuel, 

- Et l’encouragement des cyclistes à assumer leurs comportements, leurs actes et 

leurs décisions. 

 

En retour, le Club s’attend du cycliste qu’il : 

- Lors d’un entraînement :   

- Se présente quinze (15) minutes avant le début des 
entraînements, 

 

- Écoute et respecte les directives émises par l’entraîneur, 
 

- Traite avec respect leurs coéquipiers ainsi que les 
entraîneurs, les bénévoles et les parents, 

 

- Se conforme aux règlements du Club et de la FQSC, 
 

- Participe au ramassage des cônes, bornes et tout autre 
équipement qui a été utilisé pour l’entraînement, 

 

- Utilise un langage convenable, 
 
- Avise l’entraîneur lors d’une absence. 
 

- Lors d’une compétition : 

- Se présente une heure avant le début des compétitions et 
se rapporte à l’entraîneur (s’il y a lieu), 

- Porte les vêtements du Club et des survêtements chauds 
et appropriés à la température, 

- Signe le registre s’il y a lieu, 

- Connaît l’heure de ses départs, 

- Signe le registre s’il y a lieu, 

- Connaît l’heure de ses départs, 



 
- Écoute et respecte les directives émises par l’entraîneur, 

- A une conduite courtoise et respectueuse avec ses 
coéquipiers ainsi que les officiels, les adversaires, les 
bénévoles et les parents, 

- Se présente aux braquets lorsque demandé, 

- S’assure d’être prêt quelques minutes avant son départ, 

- Accepte sans discussion les décisions des officiels, 

- Garde sa dignité en toutes circonstances en démontrant 
une bonne maîtrise de soi et en refusant toute violence 
physique ou verbale, 

- S'habitue à maintenir les lieux propres, 

- Utilise un langage convenable (pas de blasphèmes, 
sacres et impolitesses), 

- Avise l’entraîneur lors d’une absence, 

- RESPECTE, SUPPORTE ET ENCOURAGE les autres 
coureurs, 

- Demeure sur les lieux de la compétition, jusqu'à la remise 
des prix et des médailles, 

- Demeure sur les lieux de la compétition, jusqu'à la remise 
des prix et des médailles, 

- Ne consomme pas d'alcool ou de drogue, 

- Fait preuve de fair-play à l’endroit de toutes les personnes 
qui prennent part aux compétitions ou qui en assurent la 
prestation, 

- Rapporte à l’entraîneur les comportements inacceptables 
ou contraires à ces règles d’éthique. 

 

 

***Le club encourage fortement le cycliste à s'inscrire un minimum de 3 courses 

lors de la saison pour vivre l'expérience du vélo en groupe, la camaraderie et le 

dépassement de soi.*** 


