Un merci & la FFC et sa Commission nationale des Ecoles de cyclisme
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L’épreuve d’adresse, de vitesse et de Mini-sprint.

L’épreuve d’adresse :

Elle se dispute sur un parcours ou sont répartis divers obstacles matérialisés par
des quilles, des piquets, des chevrons et des plots et au cours duquel doivent
étre réalisés certains gestes d’adresse entrecoupés de démarrages, de
ralentissements, d’arréts et se terminant par un sprint. Les gestes d’adresse sont
des passages sous obstacles, divers slaloms, des ramassages d’'objets, des
passages étroits, des sauts, des franchissements d’obstacles, des descentes de
vélo, des portages, eftc...

Le temps sera calculé au centiéeme.

Les distances des jeux sont mesurées centre/centre.

Quille :

Les quilles auront une hauteur maximale de 10 cm (8 cm maximum pour
les passages étroits et entonnoirs) et elles seront rectangulaires, non pas cylindriques.

Baréme des pénalités :

Refus d’obstacle : 30 secondes

Non-respect du fléchage : 10 secondes

Fautes (quille tombé, porte manquée...) : 5 secondes par faute
Maximum de 6 fautes par obstacle.

Est considéré comme faute :

- Bidon non pris et mal posé ou tombé : en cas de non prise ou de
lachage du bidon une premiére fois, deux autres essais seront
obligatoire. En cas de non prise a la troisiéme fois, le concurrent sera
pénalisé d’'une faute ou de deux fautes si le bidon est mal posé. Ii
pourra ensuite continuer son parcours.

- Pied a terre ou appui avec la main sur une barriére, ou autres objets

- Quilles ou piquets tombés ou non contournés

- Entonnoir renversé totalement ou en partie

- Saut d'obstacle : La barre renversé par la roue avant sera pénalisé de
2 fautes, 1 faute si renversé par la roue arriére seulement.

- Passe sous barre : La barre ou ses montants sont renversés

- Pour toutes les autres pénalités spécifiques aux obstacles, se référer
aux illustrations des Jeux.

La chute ne sera pas prétexte & recommencer. Seul le bris de matériel,
méme sur chute (crevaison comprise) ne permettant pas de poursuivre le
parcours a vélo, et diment constater par les commissaires, pourra donner
lieu & un 2° départ aprés le dernier concurrent de la catégorie.

Lors d’'une Coupe du Québec, I'ordre de départ sera établi en fonction du
classement général au temps, comme c’est le cas pour I'épreuve du CLM.
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L’épreuve de vitesse :

Elle se déroule sur une ligne droite.
La distance a parcourir est de :

50m pour les Bibitte
100m pour les Pee-Wee, Minime et cadet

Une épreuve de vitesse peut se courir jusqu'a 4 couloirs. Un coureur qui
provoque deux faux départs sera disqualifié.

Tout coureur qui sortira de son couloir et/ou géne un adversaire sera disqualifié.
Un coureur qui a été génés aura droit & un deuxieme départ.

En cas d’incident mécanique reconnu, le coureur repartira le dernier. Le saut de
chaine et la sortie d'un cale-pied ne seront pas reconnus comme incident
mécanique.

L’épreuve Mini-sprint :

lls se disputent sur un circuit fermé a toute circulation, absolument plat, sans
virage dangereux et se terminant par une ligne droite de 200m minimum.

Le départ se fait contrdlé sur une distance d’environ 1 km. A une distance variant
de 150m a 200m de la ligne d’arrivée, 'entraineur s’écarte pour laisser les
coureurs se disputé le sprint final.

Le parcours est réservé exclusivement a la série en cours. Cette épreuve se
déroule par séries et par finales. Les séries sont composées en fonction des
résultats acquis dans les compétitions précédentes et par tirage au sort s'il y a
lieu.

Le nombre de coureur dans chaque série ne peut excéder 10.

En cas de chute, crevaison, bris de matériel (a I'exclusion des sauts de chaine)
d’'un participant, la course sera obligatoirement recourue.

Toute ces épreuves peuvent étre courue sur une piste d’Athlétisme, ce qui
permettra une pratique sécuritaire et également aux parents de voir leur
enfant en action.
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ROULER DROIT

ENTONNOIR

r . r
Pénalités
Liteau ou quille tambée
(une ou plusieurs) 5s

Pied a terre ou chute 5s

Tout le jeu évité ou "saboté™ 30's

Jeu N° 2
[Jeu N 2f

PASSAGE ETROIT

I () () e (R ) @
T ) R ) R @) () 6

15a20cm

Craty of s wn gagre [ Galasd

528 =

Edité le 1/5/94



ROULER DROIT

1
| Jeu N° 2 bis
PASSAGE ETROIT COURBE

T L V
Pénalités
Quille tombée ou contournée
L0em  _rayon>1im {une-ou-plusietrs)— 5 s/ quille

P
= Pied & terre ou chute 5s

Toutle jeu évité ou "saboté" 30s

Jeu N° 3 I
PLANCHE A BASCULE
Pénalités
Pied & terre ou chute 5s

Tout le jeu évite 30s

Dacn o 313 o0 page ] U Gund
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LES SLALOMS

fJeu N° 4 |

SLALOM SIMPLE

080 ma110m

1

N i o e P o e e

Pénalités

Chaque quille tombée,
évitée ou mal passée Ss

Pied 3 terre ou chute Ss

Si l'entrée du slalom est

donnée, erreur de fléchage 10's

Tout le jey évité 30s

6 fautes maximum soit 30 s

S e

lJeu N° 5 |

SLALOM AVEC

DOUBLES QUILLES .

r . r
Pénalités
Chaqueparte tombée,
évitée ou mal passée
Pied a terre ou chute
Tout le jeu évité

6 fautes maximum soit 30 s

e\ (e

0.15 m benjamins/minimes
0.20 m poussins/pupilles

Comcem ol roms w g ¢ Sk G B
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LES SLALOMS

lJeu N°6] =

r . 1 d
SLALOM INEGAL Pénalités
Chaque quille tombée,
évitée ou mal passée Ss
Pied & terre ou chute 5s
A Si 'entrée du slalom est
1.20m donnée, erreur de fléchage 10s
Tout le jeu évité 30s

HCDE—
3

Jeu N° 7 i
0.90m SLALOM IRREGULIER
(FLECHE)

1.10m

DD
= |

1.20m

=

S

3

i‘l m
*1 m
I'1m
i im
|'1m
r X
e 1. ’ | 1m
Pénalités Y
Chaque quille tombée, ’ m
évitée ou mal passée Ss /_}/
Pied a terre ou chute 5s [, 1m
Erreur de fléchage i0s X
| 1m
Tout le jeu évité 30s %
6 fautes maximum soit 30 s )lf 1

Demaan o Mt e =0 Jage | Sobd Gostlary
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LES SLALOMS

Jeu N° 8 ;

SLALOM COMPOSE

>

S

0.15 m benjamins/minimes
0.20 m poussins/pupilles

1.20m

1.20m

1.20m

Pénalités

Chaque quille (ou piquet) tombée,

évitée ou mal passée 5s
Pied a terre ou chute 5s
Erreur de parcours 10s

ou de flechage

Toutle jeu évité 30s

6 lautes maximum soit 30 s

= <3
o B o P P e, T Vis e G e e

SLALOM COMPOSE

[Jeu N° 8 bis

QUILLES-PIQUETS

Owcn of mae o page ! I GaOwd
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LES SLALOMS

Jeu N° 9 |

SLALOM - PIQUETS

Jeu N° 9 bis

A

E

E

E

3

| e

ik

=]

5

2

r — =

o 428

r . r .

Pénalités
Chaque piquet tombé,

ou évité 5s E
Pied & terre ou chute 5s PIQUET ] I PE :

SiI'entrée du slalom est
donnée, erreur de fléchage 10s

Toutle jeu évité 30s

6 fautes maximum soit 30 s

Do o) ol ud o page © LM sty
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LES SLALOMS

|JeuN°1D|

SLALOM - PIQUETS
IRREGULIER

4
1.20m
Pénalités
2m Chaque piquet tombé,
ou évité 5s
Y Pied a terre ou chute 5s
7(
1.20m Erreur de fléchage 10s
X Tout le jeu évité 30s
§ fautes maximum soit 30 s
1.20m
Y B R R




LES SLALOMS

‘Jeu N° 11

TRIPLE SLALOM

Sortie

Entréee

i‘1.50m P 150m P

1 m minimum

D of rize o page $ U Catherd

Variantes :

Le triple slalom peut étre
composé avec les jeux suivants ;
Slalom simple

Evite-pierre

Slalom-piquets

Slalom composé quilles-piquets
Slalom inégal

Slalom Quille sous pédalier

-135.

Pénalités

Chaque quille ( ou piq'uet)
tombée, mal passée ou évitée 55

Pied a terre ou chute S5s
Erreur de fléchage 10s
Toutle jeu évité 30s

§ fautes maximum soit 30 s ( par ligne )

Editsle 1/5/94



LES SLALOMS

Jeu N° 12
[Jou 1] A

SLALOM QUILLE SOUS s vor
= PEDALIER Penahtes_

Roue 1 Roue Chaque quille tombée,
avant ; amiére évitée ou mal passée 5s
J
4 A Pied a terre ou chute 5s
‘0.60 maim Tout le jeu &vité 30s
h 4 § fautes maximum soit 30 s

KasaN

‘ Jeu N° 13 |
EVITE PIERRE
- »
Roue Roue
amiére avant
; A
’ 0.90 m
3120m
N ¥
- )
Pénalités
Chaque quille tombée,
évitée ou mal passée Ss
Pied a terre ou chute Ss
Sil'entrée est donnée,
(it faut dans ce cas faire un
second jeu avec I'entrée inverse)
erreur de fléchage 10s
Tout le jeu évité 30s
§ fautzs maximum soit 30 s Y
Nota : Ce jeu s'adresse uniquement . G
aux pupilles, benjamins et minimes Ce jeu dott étre effectué par
S e A dep[acement de Ia roue av:nt

R S

EJ et non par sauts de la roue arrigre.

ot % ol e a g g ¢ b O Ly

P YAy



LES SLALOMS

l Jeu N° 14

CHENILLE ’ S
S Pénalités
0.50m 050m
Chaque porte tombée,
évitée ou mal passée S5s
A Pied a terre ou chute Ss
im
minimur] Toutle jeu évité 30s

6 fautes maximum s0it30 s

QUILLE TYPE
A

10 cm
Y
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LES SLALOMS

i Jeu N° 15

CHICANES

Chaque piquettombé,
ou mal passé

Pied & terre ou chute

Erreur de sens
Tout le jeu évité

§ fautes maximum soit30 s

Cowgan of mise o fage | S Col lard

“an

Pénalités

CHUHA LA 4RO 4



LES SLALOMS

Eeu N° 15 bisi

CHICANES CHEVRONS

Chevron déplacé 5s ”
Chevrons Sx 5 (ou 6 x6) Pied a terre ou chute 5s
Longueurs] mart.20m Erreur de fléchage s |
@ @ sens d'entrée Tout le jeu évité 30s
indiqué et fléché

6 fautes maximum soit 30 s

Pénalités

v - 165m o 1.70 m g 1 1.65m ~ |
[ ol B Pl T . |
5m
'~ P!
Crucc ot 5a 00 page © 51 Galland
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| LESSLALOMS |

I Jeu N° 16[

LA PIERRE PERRET

i
Roue avant *-._‘ =

0.20 mI

zue arriére

0.65m

7 \/ 7
Pénalités
Chaque quille tombée,
évitée ou mal passée

Pied a terre ou chute

Erreur de fléchage

Tout le jeu évité

6 fautes maximum soit 30 s

Crommn ol it o0 § 4t 2 I G




| LES VIRAGES

' Jeu N° 17

SIMPLE HUIT

e ——

Jeu N° 17 ter

1.20m
a2m

1.20m
a2m

1'{JeuN°18i 3

PASSAGE
DIRECTIONNEL
Erreur de fléchage 10s

2m
Tout le jeu évité 30s
r et r g »
Pénalités
Chaque quille tombée,
évitée ou mal passée §s
-

Non respect du fléchage 55 10s

Tout le jeu évité 30s

§ fautes maximum soit30 s

1.20m
azm

Cwery o mitma 10 g 4 L G bl

ol =
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10 s
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BP8474
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  Tout le jeu évité            30 s

BP8474
Texte tapé à la machine


LES VIRAGES

{ Jeu N° 19

DOUBLE HUIT (1)

1.50maz2m

Pénalités - -

Chaque quille tombée,
évitée ou mal passée S5s

Pied a terre ou chute 5s

Non respect du fléchage 5s 10s [,

1.50a2m

Tout le jeu évité

6 fautes maximum 50it 30 s

1.50a2m

e o mise 80 pag A G et ’f 0


BP8474
Texte tapé à la machine
___

BP8474
Texte tapé à la machine

BP8474
Texte tapé à la machine
10 s
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__

BP8474
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BP8474
Droite 

BP8474
Droite 

BP8474
Texte tapé à la machine
1.50 à 2 m
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LES VIRAGES

LJeu N° 19 bis

DOUBLE HUIT (2)

Jeu N° 19 ter

QUATRE HUIT

~2m

h S——
'™~

Pénalités

Chaque quille tombée,

évitée ou mal passée Ss
Pied a terre ou chute S5s
Non respect du fiéchage S5s 10s
Tout le jeu évité 30s

6 fautes maximum soit 30 s

~2m

o o e o pag e 2 -l Gt iy
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|

BP8474
Droite 

BP8474
Droite 

BP8474
Texte tapé à la machine
    2 m

BP8474
Texte tapé à la machine

BP8474
Texte tapé à la machine

BP8474
Texte tapé à la machine

BP8474
Texte tapé à la machine

BP8474
Texte tapé à la machine

BP8474
Texte tapé à la machine
___

BP8474
Texte tapé à la machine

BP8474
Texte tapé à la machine
10 s

BP8474
Texte tapé à la machine


LES VIRAGES

{JM&Q{

SIMPLE HUIT AVEC CHICANES

T B quilles standard
| ;| 0.10mx0.04 m

Pénalité

enalites
Chaque quille tombée,
évitée ou mal passée S5s |

Pied a terre ou chute 5s |

Erreur de fiéchage 10s 5-s

Tout le jeu évité 30s ¢

© 6 fautes maximum soit30s

Jeu N° 21 - b »

quilles standard
0.10mx0.04m

Denh of mtm e pege & 5 M Gader]
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LES VIRAGES

lJel] N°¢ 22 I

HUIT DE TRE{‘LE

Largeur du couloir 0.20 m
5 quilles minimum en longueur

e Pénalités

Ctaque quille tombée,
évitée ou mal passée 5s

Pied a terre ou chute S5s
Er-eurde fléchage 10s 5-s
Tcut le jeu évité 30s

6 fautes maximum soit 30 s

Ncta: Ce jeu s'adresse uniquement §
aug benjamins et minimes _Jff

e 3
e e T R A A e S e e 4 R e
——
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BP8474
Texte tapé à la machine
  10 s
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BP8474
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BP8474
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LES VIRAGES:

|Jeu N° 23 |

PASSAGE DANS LE ROND

\‘

'd . L | .‘
TS . Pénalités
Chaquz quille tombée,
évitée ou mal passée S5s
Pied a terre ou chute . 5s

Erreur de fiéchage (sens) 10 s
Tout e jeu évité 30s

1/2 tour 30s

6 fautes maximum soit 30 s
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LES RAMASSAGES

PRISE ET POSE D'UN BIDON

entre |a prise et la pos

huit, slalom,...)

Remarque : le bidon peut étre pris de 1 main gauche ou droite.

un jeu (entonnoir, passage itroit, passage sous barre,

e, il est possible d'intercaler

Bidon posé dans
un cercle de 0.50 m

Pose du bidon
dans un cercle

_de diamétre. identique.
r ¢,
Pénalités
Bidon non pris aprés 3 essais obligatoires 5s pour
la prise et 5s pour la pose non effectuée. soit 10s
Bidon mal posé, tombé ou en dehors du cercle 5s
Pied a terre ou chute 5s
Tout le jeu évité 30s
r‘ N
r . r
Pénalités
Quille tombés
a e (une ou plusieurs) 1ercercle 5s
Jeu N° 24 b'5| 2e cercle Ss
Faute sur bidon (voir réglement
PRISE ET POSE D'UN BIDON general
dans un cercle de quilles Pied a terre ou chute 5s
Tout le jeu évité 30s
T . T £ s arene:

10m

Bidon posé dans
uncercle de 0.30 m
de diamétre formé de
8 quilles standard.
(diam.4, haut 10)

Onzan o mad an pog a2 A O el

s 87 =
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LES RAMASSAGES
’ Jeu N° 25
e PRISE ET POSE D'UN BIDON

avec CHICANE

_,..-—-"? s

rayon>1m

N,
71

Bidon posé dans
un cercle de 0.30 m
de diamétre formé de

8 quilles standard.
, (diam.4, haut 10)

Prise et pose dans
le méme cercle.

Pénalités

Quille tombée

l———\ ne ou plusieurs) cercle 5s
.__J__eu N 26 il (uneoup ) chiéane 5s
PRISE ET POSE

Faute sur bidon (voir réglement

D'UNE BALLE DE TENNIS général)
SUR UN SOCLE

Fied a terre ou chute 5s

Tout le jeu évité ou "saboté” 30s

3 L
SOCLE:Haut d'une
bouteille plastique
lesté de platre.
Hauteur 8 8 10 cm
[ I
Pénalités
10m Faute sur balle (voir réglement

géneéral du bidor)

Pied a terre ou ct.ute Ss

Tout le jeu évité 30s
(ou 3 essais non 1aits)

Nota : Ce jeu s'edresse uniquement
aux benjamins et minimes

D of meset o0 230w © 4 Gadard
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LES RAMASSAGES

PRISE ET POSE D'UN FANION

10a15m

N\

—
J

Si une main estimposée r o, r
pour prendre le fanion, P en alltes
faire un deuxiéme atelier
avec |'autre main.

Support ou fanion tombés 5s

Fanion non posé correctement 5s
Faute sur fanion (voir réglement

R —— [
Jeu N° 28 général du bidon)
—
Pied & terre ou chute Ss

OBJETS DIVERS o
Tout le jeu évité 30s
A DEPLACER (ou 3 essais non faits)

Quille, casquette, balle ......

r L r
Pénalités
Mémes régles et pénalités
que pour le bidon.

r pe r
Pénalités
Musette non prise
aprés 3 essais 5s

Musette tombée ou
non mise au cou 5s
-]
, Jeu N° 29 Pied a terre ou chute Ss
Tout le jeu &vité - 30s
(ou 3 essais non faits)

WRiam / \ PRISE DE MUSETTE

3

Y Prendre la musette sur un trépied
© A et lia passer autour du cou.

Oetmn ai mosn o 340 ; Hd Gatrd
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LES SAUTS

I Jeu N° 30
SAUT ELASTIQUE

|

Pénalités

Poussins
Elastique touché par
la roue avant 5s

Pupilles Benjamins Mnimes
Elastique touché par

la roue avant Ss
la roue arriére Ss
Hauteur variable Pied a terre ou chute 5s
en fonction des .
cales A et B Jeu évité 30s

. 1
Jeu N° 3u

SAUT DE LITEAU

ou
BARRE ELECTRIQUE X
(avec signal sonore) Pén ahtés f
Poussins
Barre tombée par ;
la roue avant 5s {EJ

Pupilk:s Benjamins Minimes
Barre tombée par

la roue avant 10s

la roue armiére S5s

Pied 4 terre ou chute 5s

Jeu évité 30s ;
Barre éectrique
Touché roue avant Ss Fi
Touché roue arriére 5s

Boitier contenant
la pile et le systéme
sonore

Socle loud

Oy ol 280 ¥ page ;S Gadmrs
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LES SAUTS

I e
Jeu N° 32;

SAUT DE LITEAU LATERAL

=\

0.35 m maxi

Pénalités
ldem jeu 31

+ déplacement du
quide Ss

Nota: Cejeu s'adresse
uniquement aux benjamins

et minimes
LL - 0

- Rouler parallélement au liteau

- Eviter l'arrivée en diagonale

- Les deux roues doivent se retrouver de
l'autre coté du liteau

- Bien valider si saut des 2 roues en
méme temps

- S'aider en prolongeant I'axe du liteau
a la craie

IJ_eM]

SAUT DE TROTTOIR

Pied & terre ou chute
Jeu évité

Pénalités
S5s
30s

Hauteur 15 em max

SAUT DE FACE
ou
LATERAL

Dwcn W mae o e : Sl Gadlwrd
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BP8474
Texte tapé à la machine

BP8474
Texte tapé à la machine
  - Rouler parallèlement au liteau
  - Éviter l'arrivée en diagonale
  - Les deux roues doivent se retrouver de
    l'autre côté du liteau
  - Bien valider si saut des 2 roues en
    même temps
  - S'aider en prolongeant l'axe du liteau 
    à la craie 


BP8474
Texte tapé à la machine


LES PASSAGES SOUS OBSTACLE]

Jeu N° 34r

PASSAGE SOUS BARRE

environ 1m

Pénalites
Barre tombée Ss

Pied 4 terre ou chute 5s A

l Jeu N° 35

1

PASSAGE SOUS

DOUBLE BARRE

Jeu évité 0s  }
— W
Pénalites
= | 1 barre tombée 5s
2 barres tombées 10s
Pied a terre ou chute 5s
{ Jeu évité 30s

-52-
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LES FREINA 3ES

Jeu N° 36]

CONTROLE DE FREINAGE

Objet (bidan lesté 1/4 ¢'e sable,....)

avec la roue avant.

a toucher de face (oblig itvire)

Suite du parcours aprés
avoir évité l'objet

>

Zone de freinage

[ b
; 7 ., 7 ;
Afin d'éviter les emeurs de : P cn ah_tes
chronométrage cet atelier ne
devra pas étre mis en fin .
de parcours. Objet renversé S§s
Pied a terre ou chute §s
Tout le jeu évité 30s
l Jeu N° 37 | j
ECHRERYD Pénalités |
Quille
Epreuve : Faire tomber . .
la quille du haut avec Les 2 quilles tombées Ss
la roue avant sans faire Aucune quille tombée
tomber la quille du bas. malgré I'essai évident 5s
10 cm
Y Pied a terre ou chute Ss
Quille Tout le jeu évité 30s
avec embase ou saboté intentionnellement
si possible. i

Jeu N° 38 (

f ~h
7 4 7 3
Pénalités BARRE TOMBEE
2 barres tombées 5s
SOSCATEL J's Epreuve : Faire tomber
Pied a terre avant la la barre A avec la roue
chute de la barre 5s ;Vigt“'seags faire tomber
Chute 5s
Tout le jeu évité 30s }
S 4

Cwrn of mue o page : 3 Ga ard
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LES SURPLACES

’ Jeu N° 39

SLALOM DECALE

Portes composées
de: 4 quilles
(Eenjamins - minimes)

Pénalités

Chiique porte évitée 5s

1012 (ou 3 ou 4) quilles

torr bées par porte 5s

Pied a terre ou chute 5s :
Toutile jeu évité 30s s
§ fartes maximum soit 30 s |

Oucaty of 7im o1 page [ bl Gadd ot
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LES DESCENTES LES PORTAGES

DEPART EN VOLTIGE

tenir immobile prés
de son vélo.

Aprés avoir fait
quelques pas,

pieds du sol.

Le concurrent doit se

il enfourche son vélo
en décollant les deux

[_.Jeu N° 41 [

PASSAGE D'UN OBSTACLE

1m
150 "i\ A Bame tombée
0.20 2 0.50m Tout le jeu évité
selon [a catégorie L e
¥ Y |

Pénalités

Ss
0s

|-

Owec o mism o page © Hud Gatiary
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LES DESCENTES LES PORTAGES

( Jeu N° 42

DESCENTE PLAISANCE

| Jeu N° 43 [

SOULEVE DE VELO
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Jeu N° 44 [

LES DESCENTES LES PORTAGES

PORTAGE SUR EPAULE

Jeu N° 45

SOULEVE TUBE OBLIQUE
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LES DESCENTES LES PORTAGES

Jeu N°46

DESCENTE DE VELO TRADITIONNELLE
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LES DEMONTAGES DE ROUES

Jeu N° 46!
[deu N° 46}

DEMONTAGE ROUE AVANT

roue avant

Vélo 3 démonter

I ——

a la main

Le vélo a démonter devra atre de petite taille si possible,
Longueur du parcours a pied : 20 2 30 m aller et retour,

Parcours roue avant

O

boyau souple
usageé.

Bidon
coupé

Démontage du boyau
et pliage du boyau
et rangement dans
un bidon coupé

\
La manette de blocage A A :
ne doit pas se trouver Pen alltes ;
en avantde la fourche.
\ (zone hachurée) Vélo du concurrent tombé §5s
Vélo & démonter tombé §5s |
1 Roue non bloquée ou
Jeu N° 48 | mal centrée (ne tourne pas)  5s |
Blocage mal disposé S5s
DEMONTAGE Toutle jeu évité 30s :
ET PLIAGE
D'UN BOYAU
( ' )
Pénalités
Boyau non rangé ( 1 A
dansle bidon . - 5 Pén ahtes
| Jeu évité 30s ) Boyau mal centré 10s
= J
— Jeu évité 30s
Q I T— ) 3
Roue avant avec Jeu N° 47 l M e

MONTAGE D'UN BOYAU

Roue A )

Roue B

Afin de limiter les contestations, il est souhaitable
de prévoirdeux roues ou jantes :

* 1 pour le démontage
" 1 pour le renontage
Le concurrent démonte le boyau de la roue A
etva le remonter sur la roue B.

Il est nécessa re de repérer le trou de la valve
par un "scotct” de couleur.

Cwan € 7ae o page 1 i Gediad
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LES SPRINTS

SPRINT NAVETTE

N =ty " ,
| v Pénalités |
/ll\ Chaque quille tombée, S§s E
évitée 10s |
Pied aterreouchute 5s |
— Erreur de fidchage 10 s I
Bﬁi__ﬁj ENROULEUR Tout le jeu évité 30s
6 fautes maximum soit 30 s ;

e
o

\J

Creasin o b o page T S Galtwrd
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EXEMPLE DE PARCOURS
DE JEUX D'ADRESSE




FQSC - Jeux d'adresse

20 mai 2007
Bibite - Pee-Wee

Coupe du Québec Argon 18 - Laprairie

/@\

© \©
©
Slalom composé

o ® ®
® ONNC)
©

© \©e
® © |©
©
©
©

Slalom simple
(@),
: Saut
T roue
Arrivée

Départ
Catégorie : Nom :
Dossard : Prénom :
Pénalité : Temps : Temps final : Pos:

FFOSC




FQSC - Jeux d’adresse

10 juin 2007 Coupe du Québec Argon 18 - Espoirs Laval
Pee-Wee
®
©
Bidon

ik @ 6
!; i T
n

@ ©

@ ©
@ © ©

]____.
==
©
4—

mr
n
Slalom U '__|
Composé H
i
T © ’
Départ Arrivée
Catégorie : Nom :
Dossard : Prénom :
Pénalité : Temps : Temps final : Pos:

il n

Ca==td Coupe du Québec Argon 18

s

=
2
A




FQSC - Jeux d’adresse
10 juin 2007 Coupe du Québec Argon 18 - Espoirs Laval

Minime

@ O ®
Roue avant\;° ©~ "e\©

NV
Roue arriere——»

Slalom
Composé
Départ | Arrivée
Catégorie : Nom :
Dossard : Prénom :
Pénalité : Temps : Temps final : Pos:

. ——_.
AFT GO

A0\
Coupe du Québec Argon 18



FQSC - Jeux d’adresse
24 juin 2007 Coupe du Québec Argon 18 - Gp Alcoa
Pee-Wee

/\

Saut 2
roues

©e ©6
©e ©6

Prendre
Bidon

Mangquer le
bidon = 10 OINC)
secondes

®
©

©\0
©\®
OMYC)
& Déposer OJIC)
Bidon
©
© e o
®(® ®)®
OANC)
©
Départ Arrivée
Catégorie : Nom :
Dossard : Prénom :
Pénalité : Temps : Temps final : Pos:

ﬁéON Coupe du Québec Argon 18 %F OSC




FQSC - Jeux d’'adresse

24 juin 2007 Coupe du Québec Argon 18 - GP Alma
Pee-Wee
©\®
©
©\®
© ©
©)©®
©\®
© @
©\(®
©)0
©/0
Slalom
Slalom Composé
simple "l
|
I
©) i
Départ Arrivée
Catégorie : Nom :
Dossard : Prénom :
Pénalité : Temps : Temps final : Pos:




FQSC - Jeux d’adresse

24 juin 2007 Coupe du Québec Argon 18 - GP Aima
Minime
©
©
Saut 2
/ \ roues
4
© @
© ©
0| 0
®+ @ / ~,
©
Prendre
Bidon
©\ © Manquer le
P f|  bidon=10
|,J ﬂ secondes
A} I :
© | ©
© ©
® ©
©
©
©
® )
© ©
© )\®
©
Départ Arrivée
Catégorie : Nom :
Dossard : Prénom :
Pénalité : Temps : Temps final : Pos:

FFOSC




FQSC - Jeux d'adresse
22 juillet 2007 Coupe du Québec Argon 18 - Tour reléve Desjardins
Pee-wee

Roue avant \9 © © ©

'
Roue arriere———»

ONE;
© ©
©® © ©|®
© © ® | ©
Saut 2
roues _—_ © ©) \ /
)
Bidon '
Arrivée
Départ Q
Catégorie : Nom :
Dossard : Prénom :
Pénalité : Temps : Temps final : Pos:

Coupe du Québec Argon 18 %F OSC




FQSC - Jeux d'adresse
8 aoit 2007 Jeux du Québec 2007 - Sept-iles
Pee-wee

O :

R

00@@@0 @/'0\0 0\0/6\ 9 ®

Roue avarit o o
ONC)
Roue arriér “—9 roues
©
©
f p Roue avant @l ©
©
<«—— Roue arriére
(o
Bidon
Arrivée
Départ o
Catégorie : Nom :
Dossard : Prénom :

Pénalité : Temps : Temps final : Pos :




FQSC - Jeux d'adresse
19 aoit 2007 Championnat Québécois Lévis
Pee-wee

© q@
)

©
©

)
©
® @

©@006 66
@00 66

Roue arriére
—\® © )
Roue avant . .
) Qw@ ® Arrivée
Départ Q 0 Q
Catégorie : Nom :
Dossard : Prénom :

Pénalité : Temps : Temps final : Pos :






